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VERİMLİ DERS ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
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HAZIRLAYAN:

ELİF KORAL
Matematik Öğretmeni


SINAVI DÜŞÜNÜNCE NE HİSSEDİYORSUN?


Kendinize sorun

Ne istiyorum,,özel AMACIM ne?
Bu AMACIMA, isteğime ULAŞMAK için ne YAPIYORUM?
YAPTIĞIM bu DAVRANIŞ beni BAŞARIYA götürüyor mu?
AMACIMA ULAŞMAK için  bu DAVRANIŞIMI NASIL değiştirerek
geliştirebilirim?

T E K R A R
YAP

Öğrenilen bilgilerin %70’i 1 SAAT içinde,   %80’i 24 SAAT içinde UNUTULMAKTADIR.
[image: ]
Özellikle sAbAh kAlktığınızdA yApılAn tekrArlAr unutmAyı engeller.
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Sürekli ve belli ARALIKLARLA TEKRAR YAPIN.
HAFTANIN belirli SAATLERINI, AYIN

[image: ][image: ]belirli günlerini TEKRAR YAPMAK AMACIYLA belirleyin



Hayal kurmaktan vazgeçme

Temiz bir kAğıdA iki   pArAgrAf   olACAk şekilde Arzu   ettiğiniz geleceğin   hikAyesini yAzın.

Z A M A N I N K I Y M E T İ N İ
BİL






[image: ]G Ü N Ü N Ü
PLANLA

Gelecekte   yApmAktA olduğunuz   şeyi, yAşAdığınız yeri, ve

K E N D İ N İ	ALIŞKANLIKLARINIZI, rutinlerinizi

sAhip olduklArınızı   yAzın. Bu sizi   hem şimdi   hem de gelecekte motive edecektir.

BİL

belirleyin ve günde ne KADAR sürenizi ALDIĞINI ORTAYA koyun.
HANGI SAATTE zinde hissediyorsunuz,  HANGI SAATTE düşük hissediyorsunuz bilin.
Zor işleri kendinizi iyi hissettiğiniz ZAMANDA YAPIN!
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)B r hedef n olsun!
Kendinize güvenin
Hedef

D Ü Z E N İ N İ
KUR


Ders çAlışmAlArı mutlAkA belli bir yerde sAkin ortAmdA bir mASA üzerinde yApılmAlıdır.

ÇALIŞMAYA BAŞLAMADAN önce

Belirlerken

Gerçekçi olun AŞAMALARA AYIRIN BAŞARIYI HAYAL edin

ÇALIŞACAĞINIZ ORTAMI HAVALANDIRIN.

MASANIZDA  SADECE  o  AN  ÇALIŞACAĞINIZ KAYNAKLAR  OLMALIDIR.
SICAKLIK ve ışık ÇALIŞMAYA engel OLMAYACAK şekilde OLMALIDIR.
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Ara vermeden yapilan uzun ¢alismalarya da
uzun dinlenmeli kisa ¢alismalar verimsizolur. 40-
50 dakikalik galisma sonunda 5-10 dakika ara
vererek derse devam etmek en uygunudur.

Ayni tUr calisgma gerektiren dersleri art arda
c¢alismayin. Ornegin problem ¢ézme gerektiren
bir dersin arkasina okuma, anlatma, yazma
gerektiren derslerin gelmesi uygun olur.

Zor dersleri en rahat anlayabileceginizsaatlere
yerlestirin. Arastirmalar, en verimlicalisma
saatlerinin sabahin erken saatleri oldugunu
ortaya koymakla birlikte, verimli calisma saatleri
dgrenciden 8grenciye degisir.
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SIHAVI DUSUNINGEE
NEHHISSEDIVORSUNZ
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KAYGI HEYECAN  BELIRSIZLIK

PISMANLIK MUTLULUK  HUZOUN




