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™% ¢ Ne istiyorum,,6zel AMACIM ne?

e Bu AMACIMA, istegime ULASMAK
icin ne YAPIYORUM?

e YAPTIGIM bu DAVRANIS beni BASARIYA
goturayor mu?
o AMACIMA ULASMAK igin
bu DAVRANISIMI NASIL degistirerek
gelistirebilirim?

KAYGI

PISMANLIK MUTLULUK

‘

HEYECAN  BELIRSIZLIK

HUZUN

Hayal kurmaktanvazgegme &/

BIL

Temiz bir kagida iki paragraf olacak sekide
Arzu ettiginiz gelecegin hikayesini yazin.
Gelecekte yapmakta oldugunuz seyi, yasadiginiz yeri, ve
sahip olduklarinizi yazin. Bu sizi hem simdi hem de
gelecekte motive edecektir.

KENDINI

BIL

ALISKANLIKLARINIZI, rutinlerinizi

belirleyin ve giinde ne KADAR
surenizi ALDIGINI ORTAYA koyun.

HANGI SAATTE zinde
hissediyorsunuz,
HANGI SAATTE disuk
hissediyorsunuz hilin.
Zor isleri kendinizi iyi
hissettiginiz zAMANDA YAPIN!

“Nasil ders calismalrym ?”
sorusunu cevaplamadan 6nce,

“Nicin ders calismalrym ?”
sorusunun cevabini bulmahsin.

DUZENINI

KUR

Ders c¢Alsmalari mutlakA belii bir yerde
sAakin ortAmdA bir masa (zerinde yApimaAldir.

[ Kendinize guvenin|

v

CALISMAYA BASLAMADAN Once
GALISACAGINIZ ORTAMI HAVALANDIRIN.

Relirlerken | Gercekei olun

-

MASANIZDA SADECE 0 AN
CALISACAGINIZ KAYNAKLAR OLMALIDIR.

[ASAMALARA AYIRIN
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[BASARIYI HAYAL edin
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SICAKLIK ve Islk CALISMAYA engel
OLMAYACAK sekilde OLMALIDIR.

Ogrenilen bilgilerin %70'i | SAAT
icinde, %80'i 24 SAAT icinde
UNUTULMAKTADIR.

Ozelikle sabah kalktginizda yapian
tekrarlar unutmay engeller.

Sirekli ve belli ARALKLARLA
TEKRAR YAPIN.
HAFTANIN belirli SAATLERINI, AYIN
belirli glnlerini TEKRAR YAPMAK AMACIYLA belirleyir

YEME— iCME EBADERS DERS CALISMA
TAKIBI —KONU
GUNUNU TEKRARI
PLANLA @ e
DINLENME DIZI-FILM AILE
UYKU HOBILER
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r j Ara vermeden yapilan uzun ¢alismalarya da

uzun dinlenmeli kisa galismalar verimsiz olur. 40-
50 dakikalik galisma sonunda 5-10 dakika ara

L J vererek derse devam etmek en uygunudur.
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® / Ayni tUr ¢aligma gerektiren dersleri art arda
calismayin. Ornegin problem ¢ézme gerektiren

bir dersin arkasina okuma, anlatma, yazma

gerektiren derslerin gelmesi uygun olur.

A _ ) Zorderslerien rahat anlayabileceginizsaatlere )
\/ 4 yerlestirin. Arastirmalar, en verimli calisma
<‘> saatlerinin sabahin erken saatleri oldugunu
4 | orfaya koymakla birlikte, verimli calisma saatleri
__ ¥ J3grenciden égrenciye degisir.
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BESLENME VE UYKU

DUZENINE

DIKKAT ET ,‘




CALISMA ORTAMINA

dersle ilgili HATIRLATICI
NOTLAR AS.

Ders CALISIRKEN /h

ZAMANDA BASKA bir igle
(TV izlemek, muizik
dinlemek, TELEFONLA

KONUSMAK Vvb.)

@MAMAYA DiKK?

Ogrendiklerini,
UYUMADAN 8nce ve

SABAH KALKINCA hizli bir
sekilde gdzden gecir.
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